
 

Cuidando el neurodesarrollo del recién nacido: 
claves de su implementación (dolor, cuidado postural, ambiente y 
familia)  
Lic. Noemi Ruiz Lavado (Perú), Lic. Laura Álvarez Gallardo (México), Lic. 
José Ángel Dzul Noh (México), Lic.  Ana Verónica Poot Kantún (México) y 
Lic. Cristian Muñoz (Argentina) 
 
Salón: George Gregory 
de 13:30-16:30 

             Objetivos: 
» Conocer los fundamentos teóricos de los cuidados para favorecer el 
neurodesarrollo • Identificar las prácticas de cuidado del macro y 
microambiente del neonato • Reconocer los cuidados específicos para disminuir 
estrés en el RN • Realizar un adecuado cuidado postural con diferentes 
dispositivos • Valorar la importancia de la participación de la familia en el 
cuidado del RN.     
 
Programa: 
13:30 - 13:40 » Introducción 

             Lic. José Ángel Dzul Noh 
13:40 - 14:00 » Conceptos teóricos del Neurodesarrollo. Comunicación con el 
recién nacido: interpretación de conductas. Sueño.  
Lic. Noemí Ruiz Lavado (Perú) 
14:00 - 14:15 » Control del macro ambiente: iluminación y ruidos.    
Lic. Laura Álvarez Gallardo 
14:15 - 14:40 » Cuidado postural y contención.  
Lic.  José Ángel Dzul Noh  
14:40 - 14:55 » Dolor 
Lic. Ana Verónica Poot Kantún 
14:55 - 15:15 » Importancia de la familia en el cuidado del RN  
Lic. Cristian Muñoz 
15:15 - 15:30 » Receso 
 
15:30 - 16:00  
Grupo N° 1  
15:30-16:00 
Grupo N° 2  
16:00-16:30 

Demostración 1: 
Cuidado postural y contención. Uso de dispositivos. 
Lic. Noemí Ruiz Lavado y Lic. José Ángel Dzul Noh 
 

Grupo N° 1  
15:30-16:00 
Grupo N° 2  
16:00-16:30 

Demostración 2: 
Elaboración de nidos de contención. Manejo no farmacológico del 
dolor con distintas técnicas. 
Lic. Laura Álvarez Gallardo y Lic. Ana Verónica Poot Kantún 
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