








Influencia del dolor
en el neurodesarrollo

Participación
de la familia y

el equipo
interdisciplinarParticipación en la prevención,

medición y tratamiento del
dolor de todo el equipo de

salud, incluyendo a su familia. 

Cambios en la funcionalidad
cerebral, anormalidades en la
microestructura de la materia

blanca, menor coeficiente
intelectual y corteza cerebral

más delgada.

Introducción en los cuidados
de rutina del recién nacido el

uso de una escala de
valoración del dolor

protocolizada como otro
aspecto de la monitorización

del bebé.

Reconocer y
concienciarse
de la magnitud
del problema

Entrenamiento
en el uso de

escalas 

Establecer
programas
de mejora

en las
unidades

SIBEN Recomienda

Protocolización de medidas no
farmacológicas y
farmacológicas y

establecimiento de escalas de
valoración del dolor. 
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debe darse el crédito a SIBEN y a sus autoras.
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