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Favorece la flexión, la autorregulación y
mejora el desarrollo cerebral.

La posición decúbito prono o ventral
describe al recién nacido (RN) apoyado en

su zona ventral con el cuello en posición
neutra o ligeramente lateralizado, los brazos

pegados al tronco y las piernas en flexión.

LA POSICIÓN EN PRONO SE RECOMIENDA
ESPECIALMENTE EN: 

BENEFICIOS

Mejora la expansión pulmonar.
Mejora la oxigenación.
Reduce eventos de apnea central.
Permite la flexión. 
Facilita el encuentro en línea media. 
Favorece el uso de los músculos extensores del
cuello y tronco.
Ayuda con la autorregulación y organización de
la conducta.
Favorece la termorregulación.
Disminuye los movimientos antigravitatorios. 
Ayuda a optimizar la energía. 
Previene lesiones y deformidades del aparato
musculoesquelético.
Alivia el dolor en las manipulaciones.
Permite periodos de sueño tranquilo más largos.
Reduce el estrés.
Contribuye a un mejor desarrollo cerebral. 

CONTRAINDICACIONES

Traumatismo obstétrico: distocia de hombro,
fractura de clavícula o húmero, o parálisis del
plexo braquial.
Malformaciones congénitas: gastrosquisis y
onfalocele.
Enterocolitis necrotizante.

RN CON 
DIFICULTAD 

RESPIRATORIA

RN CON
DOLOR O
ESTRÉS

EN RN A 
TÉRMINO PARA 
FAVORECER EL 

SOSTÉN 
CEFÁLICO 

 RN 
PREMATURO

La familia debe ser informada de la posición prono y de sus
beneficios. Puede ser entrenada para realizarlo con los

profesionales o por sí mismos cuando la situación lo permita.
Debe conocer que la realización de este procedimiento es

segura cuando se realiza de forma correcta y permite
vigilancia continua y exhaustiva de los signos vitales del RN.
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INDIVIDUALIZAR

Mejora la expansión
pulmonar y la
oxigenación.

Contribuye a la
prevención,

disminución y el
control 

En RN prematuros menores de 72 horas de vida
y en RN con catéter umbilical valoración del
riesgo beneficio (evaluar su uso para mejorar la
oxigenación en insuficiencia respiratoria severa).



Flexión suave de la rodilla,
sin que estas superen la

línea de la cadera

Se debe alternar la posición de la cabeza 
(izquierda o derecha) alineándola con el tronco 

Evitar
aducción/retracción
de los omóplatos, y

abducción/protracción
escapular. Hombros en

posición neutra.  

Evitar la abducción
excesiva de cadera

Evitar la rotación
externa de los 

miembros
inferiores

Evitar la eversión de los pies

Colocar piernas
y pies de forma

paralela

Debe medir un poco
más del ancho de la
distancia entre las
caderas del bebé 

El dispositivo debe
tener la altura

suficiente para 
favorecer un ángulo

recto del codo

Línea media

CUIDADOS EN EL DECÚBITO PRONO

SOPORTES

Evitar hiperextensión de cabeza 
Soporte de doble altura, donde la cabeza está

más baja que el tronco

El dorso de los pies debe estar
apoyado en el colchón y la zona
plantar debe estar en contacto

con el nido de contención

Materiales suaves y seguros 

Deben brindar estabilidad

Deben ser ajustables

Correcta alineación del cuello

Permiten el uso de dispositivos

Liberación abdominal

No debe
sobrepasar el

ancho del
tórax

 Favorece
la 

línea
media 

SOPORTE EN DOS PIEZAS
(A Y B) QUE PERMITE LA
LIBERACIÓN ABDOMINAL

Distancia desde el
manubrio del esternón

hasta la cúspide 

Distancia desde el
manubrio del esternón

hasta el diafragma

Monitorización

Catéteres, sondas

Intubación
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Utilizar nido y
sábana o banda

elástica para
favorecer la
contención 

SOPORTE CONVENCIONAL DE UNA ÚNICA PIEZA

Vista desde la parte
superior de la cabeza 

A B

A B

A

B

SOPORTE 
EN CUÑA

Algodón, vendas
(hipoalergénicos)

Se realizan a medida
para cada bebé

Nariz

Rollo debajo de las caderas para 
permitir la liberación abdominal 

El soporte se cambiará cuando
quede pequeño, no brinde

estabilidad o se haya ensuciado. 



Posición de la oreja que
queda apoyada

Cuello
Omóplatos
Línea media

Brazos
Codo 90º

Manos hacia la boca 
Abdomen

Caderas 90º
Rodillas

Piernas paralelas
Pies apoyados en dorso 

PASO A PASO PARA POSICIONAR A UN BEBÉ DE DECÚBITO SUPINO A DECÚBITO PRONO

 Inclinar el plano de la incubadora a unos
30-45ºy favorecer la contención con

banda elástica o sábana sobre el bebé. 

Revisaremos la colocación de los
dispositivos, así como la monitorización

que habíamos quitado al inicio.

Catéteres
Tubo endotraqueal
Interfases de CPAP

Cánulas nasales
Sondas

Drenajes
Monitorización

Valoraremos y corregiremos la posición
final, siguiendo un orden céfalo-caudal.

Mientras movilizamos el tronco,
situaremos el soporte elegido. No elevar

demasiado al bebé. 

Una vez en decúbito lateral, de manera
tranquila, calmada y segura, giraremos el

tronco hasta situarlo en prono.

Después giraremos el cuerpo, tomando
un tiempo para que el bebé se estabilice.

Pondremos al bebé en decúbito lateral.
Primero la cabeza. Siempre favorecer la

contención y movimiento en bloque.

Una persona se encargará de la cabeza. 
La otra  del tronco y extremidades del
neonato, y la colocación del soporte.

Revisar dispositivos que puedan causar
lesión al posicionar en decúbito prono.

Situar la superficie de la incubadora en
posición horizontal, asegurando los

dispositivos que tiene el bebé.

Preparar previamente el soporte
necesario para situar bajo el neonato y

facilitar la posición en prono. 
Movilizar entre dos personas para

favorecer la contencion y la seguridad.
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CUIDADOS

La familia debe ser informada del prono,
sus beneficios y ser entrenada para
realizarlo con profesionales o por sí

mismos cuando la situación lo permita. 

Mejora la expansión pulmonar y oxigenación,
permite la flexión, el encuentro en línea media, la
autorregulación, previene lesiones y
deformidades del aparato musculoesquelético,
favorece el alivio del dolor y periodos de sueño
tranquilo más largos.

¿QUÉ ES?

DECÚBITO PRONO
Posición en 

INCLUSIÓN DE LA FAMILIA

BENEFICIOS

Evitar la hiperextensión del cuello,
colocación del codo en 90º, manos hacia la
boca, favorecer la liberación abdominal,
flexión suave de la rodilla, sin que  superen la
línea de la cadera, piernas paralelas y pies
apoyados en dorso.

La posición decúbito prono o ventral
describe al recién nacido apoyado
en su zona ventral con el cuello en
posición neutra o ligeramente
lateralizado, los brazos pegados al
tronco y las piernas en flexión.

Especialmente en recién nacidos con
dificultad respiratoria y en el recién

nacido prematuro* para favorecer la
flexión, la autorregulación y mejorar el

desarrollo cerebral.
*Valoración del riesgo beneficio las primeras 72 horas de vida. 

¿PARA QUIÉN SE RECOMIENDA?

Materiales suaves y seguros, deben
brindar estabilidad y ser ajustables.

Permiten una correcta alineación del
cuello y la liberación abdominal, así como

el uso de los dispositivos necesarios.

SOPORTES

en recién nacidos hospital izados
SIBEN Recomienda V

Este documento es de distribución gratuita, no puede ser comercializado ni
modificado y cada vez que se utilice debe darse el crédito a SIBEN y a sus autoras.

Citar como: Enfermería SIBEN. SIBEN Recomienda V. Posición prono en recién
nacidos hospitalizados: EDISIBEN, 2023


